课程：第二语言习得研究

案例教学之一：中小学英语教学中关于词汇学习的误区

撰写人：俞洪亮

现象：单词学习就是量的积累

我儿子Henry在扬州一名校读高中，他的班主任叶老师恰好是英语教师。该老师具有硕士学历，在某县中从事过英语教学工作。我儿子开学后不久，叶老师召集了一次班会。在班会上，他提出了一些外语学习方法的建议，要求家长配合，其中最突出的是单词的记忆问题。后来，叶老师在他的公共邮箱里，将其讲话整理文字，以《英语老师致家长的一份信》为题发给了家长。其中提到了单词的学习方法问题，摘录如下：

虽然在上次家长会上，英语老师就如何指导高中生学习英语的方法进行了讲解。但是在最近，一些家长意识到英语是高考必考的三大学科之一，想深入了解一些在家指导孩子英语学习细节方面的内容。为此，叶老师将从词法、句法、语法、文法四个方面给各位家长提出相关的指导性建议，以助于孩子在英语高考中立于不败之地。

第一，词法强调的是单词量的积累和记忆。叶老师提出的简单可行的方法是要求学生在每天上学、放学的每趟路上各记忆一个对学生自己来说是陌生的单词，这样一来，孩子每天可以记忆四个单词。但是，我班部分聪明的学生每天每趟在上学和放学的路上记忆2个单词，这样一来孩子每天就会积累8个单词。这就意味着，这样一直坚持下去的孩子在高考中就有了很大的竞争优势，甚至可能达到了大学英语四、六级水平的词汇量。家长，你用这种轻而易举的做法去鼓励你的孩子，你何乐儿不为呢？

……

讨论问题：

1） 请用大脑风暴的方法例举出你或你的同事在学习英语过程中10种词汇学习方法。

2） 词汇学习与记忆的关系。

3） 词汇学习与语境的关系。

4） 词汇学习与使用频次的关系。

5） 成功学习者学习词汇的方法：举实例说明。

结论：这里涉及的词汇学习方法与其说是一种学习策略，不如说是一种学习精神。我们需要张海迪式的学习精神，但是衡量学习方法的好坏，最大的标准就是看它是否有效。
对策：词汇学习在外语学习中很重要。我们常说的lexico-grammatical forms 就是linguistic forms，其中包括词汇学习。这里面涉及两个问题：一是形式与意义/功能的关系。这里，形式包括词汇与语法，学生学习语言形式的目的是为了communication，就是传达message/meanings。这时，学生兼顾形式/意义两者一时是困难的。怎么办?  我个人认为，使用最重要 (language in use, either spoken or written)。第二个问题是，要求孩子日积月累地记忆单词本身没错。但孤立地记忆单词不妥。理论上讲， words or expressions may be used receptively and productively。显然两者均重要，后者更重要。 马路上、饭桌上、马桶上记忆单词可以用来唤起学生刻苦学习的精神，但不是学习的好方法或好策略。人的记忆分为working memory 和long-term memory。上述方法适合短时记忆，对孩子来说时很容易做到的，而我们的目标是转化为长时记忆。怎么办？只有在不断使用中学习词汇；对教师而言，在测试中使用，在使用中检验；对学生而言就是不断使用，使用中他会发现问题，因为处于初级水平的学生在使用语言时要兼顾意义和形式，他的attentional resources分配不过来，只有熟练使用才能平衡两者。这就是学习频次效应（frequency effect)：频次效应就是熟能生巧。 
附录：

英语老师致家长的一份信

家长:您好！

虽然在上次家长会上，英语老师就如何指导高中生学习英语的方法进行了讲解。但是在最近，一些家长意识到英语是高考必考的三大学科之一，想深入了解一些在家指导孩子英语学习细节方面的内容。为此，叶老师将从词法、句法、语法、文法四
个方面给各位家长提出相关的指导性建议，以助于孩子在英语高考中立于不败之地
。

第一，词法强调的是单词量的积累和记忆。叶老师
提出的简单可行的方法是要求学生在每天上学、放学的每趟路上各记忆一个对学生自己来说是陌生的单词，这样一来，孩子每天可以记忆四个单词。但是，我班部分聪明的学生每天每趟在上学和放学的路上记忆2个单词，这样一来孩子每天就会积累8个单词。这就意味着，这样一直坚持下去的孩子在高考中就有了很大的竞争优势，甚至可能达到了大学英语四、六级水平的词汇量。家长，你用这种轻而易举的做法去鼓励你的孩子，你何乐儿不为呢？

第二，句法就是让孩子了解句子的结构,并在写作中能够得到充分地灵活地进行利用。为此,英语老师每天都会教给孩子一个经典的英语句子,并要求他们熟背句子。同样，孩子们也可以利用上学、放学、吃饭等点滴时间记忆这个句子。但是,我班好学的学生并不仅仅满足于老师指定的英语句子,他们自己还会找一个优美的英语句子记忆。（为了便于孩子寻找优美的英语句子，也老师建议家长给孩子匹配一本《英语美文读本
》。）这样,他们的句式学习内容就是一般学生的双倍。长此以往，孩子怎么可能在英语高考写作中手足无措呢？

第三，语法属于英语老师必须系统地讲解的内容。孩子只需要将叶老师整理给同学们的语法讲义完全掌握就足够了，但是由于当前教育政策的变化,教师上课的容量变大、内容变深、节奏变快,倘若孩子有语法方面不懂的问题, 孩子就应该大胆地向老师询问求证。家长们，打个不甚恰当的比方说：孩子向老师问问题的过程就意味着请了一个免费的扬州中学的老师在为你的孩子做家教呀。你倘若能够做到鼓励自己的孩子想老师提问，何乐而不为呢？事实上，我班学习成绩名列前茅的孩子课间总是围着老师问问题,而一般的孩子就是仅仅满足于自己有限的,甚至是有误差的理解。

第四，文法就是需要孩子做一定量的阅读理解,以便增加自己的语言知识量和提高自己的阅读解题速度。为此叶老师要求每个学生每天必须完成2篇课外阅读理解。也许部分家长和学生认为:学生的数理化作业已经让孩子需要熬夜到晚上11点了,哪里还有时间做英语阅读理解呢?其实时间正如海绵里的水，它是挤出来的。叶老师建议学生可以养成边洗脚边进行英语阅读的习惯，也可以养成在睡觉之前做英语阅读理解的习惯,甚至可以养成坐在马桶上也做英语阅读理解的习惯等等。反正,一切可以利用的零碎时间都可以用来做英语阅读理解,毕竟做一篇阅读理解不像做理科作业那样需要花费一个很长的整体时间,而只需要5、6分钟的时间
。

最后,英语老师重点强调:英语是读出来的。虽然部分家长错误地认为:只要读了英语就行了。这其实是非常错误的认识。“读”是基础,“出来”才是目的。这也就是说:学生要先“读”，然后达到让学生最后能够背“出”所读材料、“考”出所读材料的境界。毕竟，费母语性质的第二语言的学习必须依靠相当程度的语言模仿才能达到熟练的程度，而这种模仿从根本上说就是“读”。为此,英语老师在加大检查力度的同时,也强烈要求家长切实做好“陪读”工作,让孩子将英语真正读出来、背出来。切记:学英语是体力活。你付出了多少,你的英语成绩就会是多少！！！所以,每天晚上,请各位家长将孩子每晚读英语的内容写在英语课本的封面上并不吝签上你的大名。这样,既督促了孩子的英语学习,又会让英语老师在第二天检查学生英语学习的工作中做到有的放矢,才会不让你的孩子在英语老师的检查过程中被遗漏
！

家长们，请记住叶老师提出的英语学习准则:英语是读出来的！！！英语学习是体力活！！！英语学习的效果是建立在“陪读”基础上的！！！总之,希望家长和英语老师一起携手促进孩子的英语学习,不能让孩子有任何借口而忽略了英语的学习。家长们，英语是高考三大必考科目之一，其学习的重要性是不言而喻的呀！！！最后，叶老师衷心希望孩子的英语学习能够在家长和老师的共同努力下而在高考中立于不败之地
！！！

叶文斌

注：文中批注是作者做为家长给班主任老师的建议
�叶老师，首先感谢你对俞瀚川同学以及16班全体同学的关心。你的敬业精神令人敬佩，得到家长的认可，前一段时间和你们年级主任张老师也谈到你，他也很欣赏你的敬业精神。这一点对于你开展班主任工作很有帮助。我就你提出了几点英语学习建议提几点看法。我对中学英语教育了解不多，和你商量！


�后三者某种程度上是一个概念。只是侧重点不同，句法是语言学概念；文法是写作概念。


�我认为，对于处于叛逆成长期的孩子，开始时要利用各种手段提高其学习兴趣，不宜给孩子太多压力，过了这个阶段后，你在孩子中间具有了亲和力、威望甚至时权威时，可以加大学习压力，并使之化为动力。学习任何技能，personal interest is always a top priority.


�词汇学习很重要，lexico-grammatical forms 就是linguistic forms，其中包括词汇学习。这里面涉及两个问题：一是形式与意义/功能的关系。这里，形式包括词汇与语法，学生学习语言形式的目的是为了communication，就是传达message/meanings。这时，学生兼顾形式/意义两者一时是困难的。怎么办?  我个人认为，使用最重要 (language in use, either spoken or written)。第二个问题是，要求孩子日积月累地记忆单词本身没错。但孤立地记忆单词不妥。理论上讲， words or expressions may be used receptively and productively。显然两者均重要，后者更重要。 马路上、饭桌上、马桶上记忆单词可以用来唤起学生刻苦学习的精神，但不是学习的好方法或好策略。人的记忆分为working memory 和long-term memory。上述方法适合短时记忆，对孩子来说时很容易做到的，而我们的目标是转化为长时记忆。怎么办？只有不断使用；对教师而言，在测试中使用，在使用中检验；对学生而言就是不断使用，使用中他会发现问题，因为处于初级水平的学生在使用语言时要兼顾意义和形式，他的attentional resoures分配不过来，只有熟练使用才能平衡两者。这就是学习频次效应（frequency effect)：频次效应就是熟能生巧。 


�这个办法好。背诵与模仿虽然是传统的学习方法，但证明行之有效。所有的课文不仅要背诵，而且要流畅，这里面又是转化短时为长时记忆的问题。


�赞同！但是要提醒学生的学习效率。


�家长当然愿意配合你的工作。我说的是“配合”。学生一般还是尊重老师的意见。对俞瀚川，我和他妈妈从来不干涉他的英语学习，因为中学外语教育由它的规律，我们不想让孩子面对两种教育系统而扰乱了他的学习，这就是我为什么写这些东西。我的目的就是想通过你传递我们家长的意图。


�我非常理解你作为新任的扬中班主任，势必和你的同事之间形成一种竞争暗流，你在事业上需要有一个良好的开端, 但一个历史悠久的学校一定有其自己的文化。作为同行，我希望你和其他班主任多交流，特别是年级主任。 


�建议你面对家长时使用“我”，用“叶老师”作为第一人称在初中教育阶段可以，高中阶段应该有所变化。
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